
Moments d’ennui 

Pendant cette période de confinement j’ai ressenti de l’ennui. 

C’est un ennui qui rend malheureux. Je me sens triste de tout 

ce qui se passe dehors alors pour combler toutes ces journées 

ennuyeuses : je cuisine, je fais le repassage, je lave la vaisselle, 

je dors un peu... je m’occupe comme je peux. Cet ennui m’a 

fait surtout ressentir le manque de liberté. Cette impossibilité 

d’aller et venir comme je veux. Cette impossibilité de sortir à 

plus d’un km de mon domicile alors forcément l’ennui s’installe. 

Je me sens triste de toutes ces interdictions alors pour combler 

toutes mes journées ennuyeuses : je fais le ménage, j’étudie 

mes cours, je fais un peu de bricolage et j’attends que le temps 

passe...  
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