COMMUNIQUE DE PRESSE

ETABLISSEMENT PUBLIC TERRITORIAL GRAND-ORLY SEINE BIEVRE

Lundi 14 février 2022

FORUM « MON PROCHE
AGE ET MOI, QUELLES
SOLUTIONS ? » :

AIDE, ECOUTE

ET REPIT POUR LES
AIDANTS FAMILIAUX

A qui s’adresser ? Comment
évaluer les besoins ? Comment
me faire aider ? Autant de
questions que se posent les
familles aidantes d’un proche
agé en perte d’autonomie.

Pour les informer et les écouter,
les professionnels seront réunis
le jeudi 17 mars aprés-midi,

a Paray-Vieille-Poste (Essonne),
pour le forum « Mon proche 4gé
et moi, quelles solutions ? ».

Ce forum est proposé par le Centre Local
d’Information et de Coordination (CLIC)
des Portes de ’Essonne, avec le
Comité d’action sociale de I’Agirc-
Arrco, a la suite d’'une enquéte sur les
besoins manifestés par des familles.

De 14h a 16h, le débat sera animé par
un neuropsychologue, en présence des
associations, des services du soutien

a domicile et de 'ensemble des
professionnels. Des aidants
témoigneront de leur expérience. Les
intervenants répondront aux questions
de la salle.

Jusqu’a 17h30, les visiteurs seront
accueillis sur les stands des principales
associations et services aidant les
retraités au quotidien. Chacun pourra étre
informé sur les services existants et
connaitre les moyens disponibles a la
fois pour améliorer ’accompagnement
de son proche agé et pour préserver sa
propre santé en tant qu’aidant.

CLIC DES PORTES DE L’ESSONNE
Créé en 2000, le Centre Local

d’Information et de Coordination (CLIC)
des Portes de I’Essonne associe I'équipe

FORUM

organisé par le CLIC des Portes de I'Essonne

- MON PROCHE
" AGE ETMOI,

£ JEUDI 17 MARS 2022

| 14H>16H
TABLE RONDE AIDANTS/PROFESSIONNELS

DES PROFESSIONNELS

ntScine Fara-Vlle-Puste

ENTREE SUR INSCRIPTION,

AVANT

intercommunale du Grand-Orly
Seine Biévre et les Centres
Communaux d’Action Sociale
(CCAS) des cinq villes d’Athis-
Mons, Juvisy-sur-Orge, Morangis,
Paray-Vieille-Poste et Savigny-sur-
Orge.

Le CLIC propose a toutes les
personnes de plus de 60 ans, aux
aidants familiaux et professionnels :
- ’information sur toutes les aides
et services les aidant a rester au
domicile

- I’évaluation des besoins
individuels et un plan d’aide adapté
aux besoins

- la mise en place des services

et la recherche des droits

- des actions spécifiques : café des
aidants, journée aidants-aidés, appui
psychologique

- un service d’accés a
I’'aménagement du domicile, avec
I'accompagnement de deux
ergothérapeutes qui étudient sur
place toutes les améliorations a
apporter pour faciliter la vie de tous
les jours et éviter les accidents
domestiques.

Toutes les interventions du CLIC
sont gratuites et accessibles aux
habitants des cinq villes, ainsi
qu’aux aidants des personnes agées
vivant sur ces villes.

QUELLES SOLUTIONS
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‘ORUM

‘organisé par

14H>16H o
DEBAT « MON PROCHE AGE ET Mo,
QUELLES SOLUTIONS ?
Animé par un neuropsychologue, en présence des
associations, des services du soutien a domicile et
de 'ensemble des professionnels.

d’aidants, questions-rép en
échange avec la salle.

JUSQUA 17H30::

ACCUEIL DES VISITEURS SUR LES STANDS
DES PRINCIPALES ASSOCIATIONS ET
SERVICES AIDANT LES RETRAITES AU
QUOTIDIEN.

INTERVENANTS :
* Centre Local d'Information
et de Coordination (CLIC) des
Portes de'Essonne

ite Agirc-A

~ comité d'action sociale:

@ Associations France Alzheimer Essonne,
France Parkinson Esonne, Epace Singulier
® Gentres Communaux d'Action Sociale:
(CCAS) dAthis-Mons, Juvisy-sur-Orge,
Morangi, ParayVieil-Poste et
Savigny-sur-Orge

» Conseil départemental de 'Essonne.
~direction de lautonomie:

 Accueil de jour Simone Dussart
 EHPAD, services de soutien a domicle

Venez vous informer sur es services existants,
connaitre les moyens disponibles pour améliorer
I'accompagnement de votre proche agé et pour
préserver votre propre santé en tant qu'aidant.

Intervenants :

e Centre Local d’Information et de
Coordination (CLIC) des Portes
de 'Essonne

o Caisse de retraite Agirc-Arrco —
comité d’action sociale

e Associations France Alzheimer
Essonne, France Parkinson
Essonne, Espace Singulier

e Centres Communaux d’Action

Sociale (CCAS) d’'Athis-Mons,

Juvisy-sur-Orge, Morangis, Paray-

Vieille-Poste et Savigny-sur-Orge

Conseil départemental de 'Essonne

— direction de I'autonomie

Accueil de jour Simone Dussart

EHPAD, services de soutien

a domicile

Forum « Mon proche agé et moi,
quelles solutions ? »

Jeudi 17 mars 2022, de 14h

a 17h30 - Salle de I'’Avant-Scene,
1, avenue d’Alsace-Lorraine

a Paray-Vieille-Poste

Entrée gratuite sur inscription,

avant le 10 mars :

- auprés du CLIC des Portes

de ’Essonne, tél. : 01 69 57 80 92

mail : clic@grandorlyseinebievre.fr

- aupres du CCAS de votre Ville (Athis-
Mons, Juvisy-sur-Orge, Morangis, Paray-
Vieille-Poste, Savigny-sur-Orge)

Contact presse : Arnaud MATRAND - 06 03 23 91 37 — arnaud.matrand@grandorlyseinebievre.fr
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